Wow, du fir dod! 



Om att vaga vara annorlunda och avert stafor det! 




Tricia Johansson 



"En fruktansvard historia om en flicka som inte forsoker vara nagon annan an sig sjalv." 
"Hon blir missuppfattad for den hon ar, och det galler att sta pa sig nar ingen vill accptera". 



Handling 

Parava Shikosan ar 14 ar och bor i ett familjehem med 3 andra barn. Hon trivs inte, och 
de andra barnen fryser ut henne. Inte heller blir det lattare nar Paravas fosterforaldrar, 
Adela och Rolf, bestammer att de ska flytta till en ny stad. Val i den nya staden borjar 
hon skolan dar hon blir utsatt av skolans mobbare, flera killar som inte accepterar 
henne for den hon ar. Det gorfor den delen inte hennes fosterfamilj heller. 
Parava kommerfran Japan. Alltsa ser hon annorlunda ut. Och nar ingen i hennes 
narhet vill acceptera henne som hon ar, sa galler det for Parava att sta pa sig. Och det 
visar sig vara det absolut svaraste hon varit med om... 



Inledning 

Oron stiger i magen, huvudet, handerna, och hela dig. Alia har vart i den situationen nagon 
gang. Man kanner hur oron tar over forstandet helt. Och man bara sitter dar, stel som en pinne. 
I alia fall kanns det sa. Om man star dar sjalv, forsta dagen den dagen man ska lamna allt 
jobbigt bakom sig och borja om pa nytt. Sa ar det for 14-arga Parava Shikosan. Hon slar undan 
de jobbiga minnena, och forsoker verkligen att passa in, och se framat istallet for bakat. Ja, 
namnet armycket underligt. Men det berorpa hennes bakgrund. Hennes pappa Jaquma var 
Japan. Mamman, Florence var svensk, men de beholl detjapanska efternamnet, aven fall de 
bodde i Sverige, och Parava fick ettjapanskt namn, det horsju. Men tragiskt nog dog Jaquma, 
och Florence i en bilkrash, och Parava kom till ett fosterhem pa en forort till Stockholm. Parava 
kan bade japanska, engelska, och svenska flytande, fast hon vaxt upp i Sverige. Hon harkritvit 
hy, fast samtidigt syns hennes japanska rotter tydligt. 



Kapitel 1. Flytten. 

-Parava? Har du packat upp atminstone skolkladerna an? 

-Ehrm, nej? Jag har inte hunnit sa langt. Hursa? 

-Vada hursa? Klockan arfan halv elva. Och du borjar ju i skolan i morgon. 

-Ja, men vi kom ju for en timme sen, jag har inte hunnit! 

Parava nor Adela, och Rolf stbna inne i deras arbetsrum. Hon maste vara ett otroligt 

jobbigt fosterbarn. Amy Sanders, Lovata Sambero (eller Lova som alia kallar henne), 

och Sicksten (Sickan) Moberg, maste vara vardens underbaraste barn i gemfbrelse med 

Parava Shikosan. Amy, Lova, och Sickan ar i och for sig ocksa fosterbarn, med olika 

bakgrunder till deras fosterhemsplacering, men de verkar inte vantrivas lika mycket som 

hon. Amy med sitt lockiga, blonda har, och rosa kladstil, och Lovas skateklader, ar i alia fall 

mer accepterat an Paravas J-rockstil. Och Sickan gar omkring i skjorta och byxor, och ser 

sa prydlig ut, att ingen kan ogilla honom mer an mobbarna i skolan. 

-Alltsa, nu far du val fan ta och ge dig? 

Orden kommerfran Amy, och Lova som star i dbrren, och blanger pa Parava. 

-Vad ar det? Fragar Parava irriterad. Vad vill ni? Mucka gral? 

-Alltsa, vi har vart har i tva timmar, och du sitter och inte har packat upp an? Det va tant 

Adela, som sa till oss att sla ihjal dig om du inte packat upp. 

-Jag ar pa gang! Sluta tjata nagon javla gang. 



Amy och Lova gar ut, och en hyfsat arg Parava, vander flyttkartongen med bocker upp 
och ner, sa att bockerna landar i sangen. Dar ramlar det ut. Hon hade glomt att hon gomt 
det i en av bockerna. En av de manga jobbiga lappar hon fatt i sitt skap fran hennes fbrra 
skola. Det va nagon som hade skrivit "Javla emo. Ga och skar dig!", och Parava hade visat 
lappen for tant Adela, och farbror Rolf, men de hade bara synat hennes armar och sagt 
att det va hennes eget fel, eftersom hon faktiskt skadade sig medvetet pa riktigt. Parava 
funderar pa hurfasen hon kan sluta skara sig, om de kritiserar henne. Dessutom ar hon 
inte emo. Hon lyssnar inte ens pa emocore. Hon lyssnar pa J-rock. Det ar bara japan 
som ar viktigt i hennes liv. Musiken, mangan, och animefilmerna, bockerna, tecknarstilen, 
kladerna, livsstilen... och sa fbrstas hennes stbrsta intresse: fotografering. Hon har en 
hemsida dar hon lagger upp fotona. Det kanns bra. Folk kommenterar positiva saker i 
hennes gastbok, och hon far hyfsat manga besbkare bade till bloggen, och hemsidan. 
Hej alia bloggare. Idag har vi flyttat till en av alia slitna fbrorter till Stockholm. Imorgon 
bbrjar jag i den slitna skitskolan, i har, och vad ska jag mer saga for att ni ska fatta hur 
pestigt det ar? Amy ar som vanligt en liten puderdocka, Lova ar en liten tyken unge, och 
Sickan ar... perfekt, och det gbr mig fullstandigt galen! Dessutom vet inte folk va de ska 
satta mig i fbrfack nar det galler utseende. De kallar mig emo, men det ar ju uppenbart: De 
kallar ALLA de inte kan placera i fack, for emo. 

Parava slar upp bgonen, och satter sig upp i sangen. Hon ar trbtt, och valdigt utmattad. 
Idag bbrjar den pestiga skoldagen, i hela hennes deppiga liv. Hon stiger upp, och masar 
sig ivag till toaletten, och borstar tanderna, samt skbljer ansiktet. Sen gar hon tillbaka till 
sitt rum igen, och tar pa sig sina klader. Svarta leggings, vita benvarmare, rutig old school- 
kjol, grbn kofta, lite svettband och armvarmare, och Hello Kitty-linnet,. Sen satter hon upp 
haret i tva toffsar hbgt upp pa huvudet, men luggen, och lite har pa sidorna sticker ner pa 
var sida pa huvudet. Pa sidan av luggen satter hon tva fargglada spannen. Hennes svarta 
har ar langt, bbljande och nar ned till midjan. Hon ar vacker. Men ingen ser det for att hon 
har annorlunda klader. Hon suckar. Parava gar ner och ater frukost. 

-Maste du ga kladd sadar varje dag? Sager Adela surt. 

-Ehm,ja? 

-Ska du inte gbra ett bra intryck nar det ar fbrsta dagen pa skolan...? 

-...som nagon annan person jag inte ar? Ska jag ge folk ett intryck av nagon jag inte ar? 

-Du gbr som du vill, men det var bara ett rad. En vacker dag rakar du ilia ut. 

Parava suckar. Detta va hon van vid. Sa sa Adela varenda gang hon skulle till ett nytt 

stalle. Adela, och Rolf, samt deras "hopplbsa fosterungar" (som de kallar dem), Lova, 

Sickan, Amy och Parava, flyttade ofta. Det va Adelas jobb, som professor som fick dem 

att flytta hit och dit. Parava gar till hallen och tar pa sig skorna, det ar ett par olikfargade 

converse. Den ena ar svart, och den andra ar grbn. Illgrbn. Adela tjatar alltid om hur 

skabbig hon ser ut med tva olikfargade skor. Men det skiter hon i. Det ingar ju hennes 

kladstil. 

Rolf svar hbgt. 

-Fan i helvete! Den har biljaveln funkar ju aldrig! 

Parava staller sig bredvid honom och synar bilvraket. 

-Vad ar problemet? 

-Bilen ger bara ifran sig ett rossligt ljud nar man fbrsbker starta den!, muttrar Rolf. 

-Ska vi aka nagon gang? Hbrs en rbst fran ytterdbrren. 

Det va Sickan. Lova klamde sig fbrbi Sickan och stallde sig bredvid Parava. 

-Vi tva ska ga i samma klass pa BackThuna Skolan va? 

-Ja. 



Lova log, och satte sig i bilen som antligen gick igang. Parava satte sig i satet bredvid 

henne, och Sickan och Amy satte sig pa satena i bak. Bilen va en minibuss, med sex 

sittplatser, for annars skulle de ju inte fa plats. Rolf svar lite latt, och satter sig sjalv i bilen 

ocksa, och ska just starta, nar han vander sig om mot de fyra ungdomarna i baksatena. 

-Har ni med er allt? 

Amy haller sin makeup-spegel, och puderdosa hbgt over huvudet, sa hon kan fbrbattra 

sminket, men i den stund hon horde Rolf tjata, sa hbjde hon blicken och vaste: 

-Halla? Vi ar ju inte precis 3 ar langre! 

Nej. Parava, ar 14, Lovata ar 15, men har gatt om en klass, sa hon gar i samma klass som 

Parava. Sickan, och Amy ar bada tva 1 3 ar. Rolf sager aldrig emot Amy nar hon snaser. 

Men alia andra laxar han upp om de beter sig tjurskalligt. Han tittar bara extra lange pa 

Amy, och vander sen uppmarksamheten mot Parava. 

-Ska du verkligen ha pa dig det dar? Varfbr kan du aldrig vara prydlig? 

-Lat mig va! 

Parava kanner vreden bubbla inom henne. Varfbr ska Rolf ha san jakla respekt for Amy, 

men inte for henne? Men hon hinner inte fa natt utbrott, for Rolf har redan startat bilen, och 

de skulle nog hinna vara framme vid skolan innan braket skulle vara over. Och det ar ju ett 

himla fint intryck hennes blivande klasskompisar far om henne, om hon kommer alldeles 

rod i ansiktet, och mitt i ett brak. 

Rolf svanger in pa skolgarden, och Amy och Sickan kliver ut, och gar till deras klassrum. 

Lova och Parava svanger at vanster. 

-Alltsa... Egentligen tycker jag bra om dig! Lyssna inte pa Amy, som alltid ska va sa bitchig, 

sager Lova, och drar upp axelvaskan en aning langre upp pa axeln. 

-Varfbr ar du alltid med pa hennes sma pikar da? 

-Alltsa... Hon manipulerar ju folk! 

-Hon lyckas ju inte manipulera mig? Sager Parava stbrt. 

-Ah, skit i det da! Jag fbrsbkte bli van med dig lite mer. Jag menar, vi har alltid statt 

varandra hyfsat nara, men nu nar vi ar nya ar det ju latt om vi har varandra, om vi inte far 

nagra vanner i bbrjan. 

-Ah, va inte sa kanslig. Jag har ju inte direkt nagot emot dig, aven ifall vi inte ar precis 

basta kompisar heller! 

-Nej, men vem hindrar oss fran att fbrsbka bli det? 

Parava funderade en stund. 

-Ingen! 

Parava och Lova gar in genom skolporten, och in pa rektorsexpeditionen. 

-Vi skulle be att fa tala med, rektor Parrik Wednedy, Sa Lova till sekreteraren 

-Ett bgonblick, varsagod och sitt sa lange. 

-Tack. 

Lova, och Parava satte sig i fatbljerna utanfbr rektorn rum, men hann knappt mer an sla sig 

ner innan rektorn kom ut ur sitt arbetsrum, och fick syn pa flickorna. 

-Hej. Ar ni de nya eleverna har pa Back Thuna? Parrik synar sitt anteckningsblock, och 

sager sen ostadigt: - Lovata Sambero, och Parava Shik.. saan..? 

-Shikosan. Parava Shikosan, rattar Parava honom. Hon ar van vid att folk inte kan 

uttala hennes namn. 

-Oh, fbrlat. Det va mig ett svart namn du hade! Skrattar Parrik glatt, 

utan att inse att det faktiskt gav ett litet sarande intryck pa Parava. Hon hatar att ha ett 

udda namn, som inte jakla manniska kan lara sig uttala. Men hon gillar sitt namn, sa hon 

tanker aldrig byta det. 

-Det ar ett japanskt namn! Haver Parava ur sig, en aningen kaxigt. 

-Jaha, sa du ar japan? 

-Ja, 50 procent japan. 



-Okej, later spannande! Ska jag vi ga till ert klassrum? 

"Nej".. sager Parava tyst, men anda sa hbgt att det nastan hbrs. Hon ar livradd for att se 

alia bgon som glor pa henne, nar hon stiger in. 

-Ursakta? Fragade Parrik fbrvanat, samtidigt som han synade sin klocka for att se sa inte 

visarna sprang ivag. Det gjorde de tydligen. 

-Det va inget, jag sa inget, muttrade Parava snabbt. 

Lova knuffar till henne med armbagen, och vaser: 

-Kan du inte va tyst? Du gbr det varre! 

-Jaja, fbrlat! 

Parava och Lova, foljer efter Parrik Wednedy till andra vaningen, och fram till ett stort 

klassrum. Eller ja, det ar en mycket stor dorr, och dar inne bbr det nog dolja sig ett stort 

klassrum. Parrik knackar pa dbrren, och en mbrk kvinna bppnar. Parrik vander sig mot 

tjejerna. 

-Flickor, detta ar er nya klassfbrestandare, Monica Saleen. 

-Sa, ni ar Lovata Sambero, och Parva Shikosaan? 

-Jag heter Parava Shikosan, sager Parava stott. 

-Oj, fbrlat, det va ett besvarligt namn du hade, sa Monica entusiastiskt. 

-Det ar faktiskt japanskt! 

-Oh, va haftigt, da kan du val japanska? 

Klassen viskar. Parava tittar ner i golvet, och kanner hur Lova tittar pa henne. 

-Kan du inte halla kaft nagon gang? Sager Lova nu, annu argare an fbrut. Fast hon 

sager det i form av en viskning sa att ingen hbr. 

-Jaha, detta ar Lovata och Parava, vara nya elever, sager Monica till den viskande 

klassen. Monica vander sig mot tjejerna: - Och ni kan sitta i de tomma bankama dar nere i 

hornet! 

Alia tittar pa de tva tjejerna nar de lite osakert satter sig pa sina nya platser. De viskas, 

tisslas, tasslas, och tittas at deras hall. I denna stunden ar Parava glad att hon inte ar 

ensam i den har situationen, utan att Lova ar med. Att hon inte ar ensam. Utan att de ar 

tva! 



Kapitel 2. En hemsk start. 

Klockan ringer ut for rast. Lova sticker sa snabbt hon kan till tjejtoan, och lamnar Parava at 

sitt ode: den spanda stamningen i en folksamling (hennes nya klass), som hon inte kanner. 

Finns ingen situation dar man ar sa malplacerad som i den situationen. 

-She's a Punker...! Gapar nagra aldre killar som gar fbrbi Parava i korridoren. Da 

bbrjas det igen. Alia ska skrika jobbiga ord, for att de inte har nagonting innanfbr 

bannbenet. Lova kommer utfran tjejtoan, och gar fram till Parava. 

-Hur gar det?, fragar hon. 

-Kasst. Nagra killar gapade just att jag va en punkare. 

-Liksom.. Ar du inte det da?, undrar Lova fbrvanat. 

-Gud, nej! Jag ar japan! 

-Jaja, fbrlat. Jag ar inte sa bra pa sant, sager Lova en aning sarat. 

-Det gbr inget. Ska vi ga ut? 

-Ja, det ar ju battre an att sta har i en folkmassa nar man inte kanner en sjal! 

Sagt och gjort, tjejerna skulle precis ga ut, nar nagra killar fran deras klass (de kande igen 

dem fran klassrummet), stoppar dem i dbrren. 

-Vilka ar ni da? 

-Vi ar nyinflyttade, vi bbrjade har idag. 



-Jaha, sa killen som fragat, med ett ointresserat ansiktsuttryck. Han gav dem en blick 

som ungefar sa: "Jag kunde inte bry mig mindre". Killen som fragade, vande sig mot 

Parava och fragade; 

-Ar du emo eller? 

-Nej. Jag ar japan. Japansk rock. 

-Du ser i alia fall ut som en emo som hatar sitt liv, Sa han och hanlog. 

-Tyck det om du vill, men jag ar inte ens lik de manniskor som brukar klassas som emo. De 

bar svarta klader, jag bar old school - lolita klader. Det ar jakla skillnad! Sa 

Parava surt. 

-Det aterstar val att se! 

Killarna tog fast Parava, och fbrsbkte dra upp hennes trbjarm. I ovisas bgon tror de att 

sjalvskadebeteende ar att man ar emo. Parava kampar vilt emot. Men killarna ar starkare, 

och far upp armen, och blottar saren pa armen. 

-Slapp mig era idioter! 

Killen ler ett hanfullt leende. 

-Jag visste det! Stick hem och skar dig din javla emo! 

Killarna slapper Parava, och killen som statt och fbrolampat henne, (som de annu inte vet 

namnet pa), armbagar Parava, sa hon flyger in i stenvaggen med ett brak. Lova som bara 

statt som fbrstenad under scenen bbjer sig ner mot Parava, och utbrister: 

-Halla? Gick det bra? Sen vander hon sig mot killarna: - IDIOTER! Sjalvskadebeteende kan 

drabba vem som heist! 

Killen som vart mest aktiv under smutskastarscenen, vander sig om, och gar hotfullt mot 

Lova. 

-Tigger du stryk eller? 

-Nej, men jag fbrsvarar min kompis!, sager Lova starkt, och ar fbrvanad over att hon 

later sa saker. Inom henne bankar hjartat vilt. 

-Muckar du gral? Fragar killen, som de annu inte vet namnet pa. 

-Nej, men du gbr uppenbarligen det! Du har ingen anledning attfbrst saga att Parava ar 

emo, nar hon ar tvattakta J-rockare, och sen lagga sig i om hon skar sig eller inte. Det ar 

hennes ensak, och man kan inte hjalpa att man fastnat i ett beroende! Och att dessutom 

sla in henne i stenvaggen, ar ren krankning! 

Killen ser pa Lova, som fbrsoker se sa stadig ut som mbjligt. 

-Du ber ju om det! Sager han, och hbjer knytnaven mot henne. 

-Sla mig du! Om jag far stryk, for att jag gjort det ratta, sa tar jag garna emot ett 

knytnavesslag! 

Killen hbjer naven, och ska precis sla till Lova, innan han plbtsligt vander om. Det maste 

tydligen vara hennes lyckodag. Killen gar mot trappan till sina polare igen, men passar 

pa att ge Parava ett slag till, sa hon slar i vaggen igen. Fast denna gangen inte lika hart. 

Plbtsligt kommer en larare, och Lova inser varfbr killen inte knockade henne. Han va sen till 

en lektion! 

-Damian! Du ar ju jatte sen till biologin! 

-Jag va pa vag, sa han, som verkar heta Damian, och skyndade sig fbrbi lararen. 

Nar killarna gatt, sa vander sig lararen mot Parava, och Lova. 

-Jag ar Sophia Morsteen. Jag undervisar i spanska, och tyska. Ar ni nya pa skolan? 

-Ja, sager Parava, som staller sig upp och gnider sin arm, som ar lite bm. 

-Vad har du gjort med armen? 

-Damian slog... 

-Arsch! Du ska inte bry dig om Damian. Han kan gbra en del dumma saker, men han har 

problem med skolarbetet, och han menar nog egentligen ingenting! 

Parava fnyser, och vander sig om mot utgangen, och smaller igen dbrren. Sa sager 

alia larare nar de inte vet hur det ska handskas med elever. Lova fbljer efter Parava till 



gungorna, och de satter sig ner. 

-Jag beklagar verkligen. Forlat att jag inte gjorde natt, nar de gav sig pa dig. Jag visste 

bara inte vad jag skulle gbra! Forlat... 

-Du behbver inte saga forlat! Jag hade inte heller vetat vad jag skulle gjort i en san 

situation. 

-Och den lararen! Vilken idiot!, vaser Lova, och sparkar ilsket i sanden. 

-Jag vet. Typiskt blinda larare, att saga sant, nar de inte vet hur de ska handskas med 

idiotiska elever! 

-Precis! Sager Lova automatiskt. 

Parava suckar. 

-Varfbr ska det alltid bli sahar? Fragar hon Lova nedstamt. 

-Vada "sahar"? 

-Alltsa... Vi har ju gatt i en del skolor nu... Och varenda javla skola man bbrjar i, sa blir det 

sa. "Emo", "punkare", och allmanna smutskastningar, och till och med slagsmal! Bara for 

att man ar sig sjalv? 

-Har du vart med i slagsmal? Jag trodde denna gangen, med den dar Damian, va fbrsta 

gangen, du nansin blivit slagen inom skolans vaggar, sager Lova stort. 

-Gud, nej! Slagsmal va rena vardagen i den fbrra skolan jag gick pa, i Hagsatra. 

-Varfbr har du inte sagt natt da? 

-Orka! Pallar inte med att saga natt till den javla Adela! Hon skulle inte ens bry sig, om hon 

hittade mig halvdbd, muttrade Parava. 

-Nu bverdriver du val? 

-Ah, jag va bara lite sarkastisk! 

-Jag fbrstod det. Men alltsa... Jag tycker du ar stark som har en egen stil, och jag fbrstar 

inte heller, varfbr man ar tvungen att ta skit for det. 

Parava gungar haftigt med gungan, och hoppas att hon ska ramla av och bryta nacken. 

Lova fortsatter att sparka haftigt i sanden. 

-Emo! Skriker nagra idioter igen. 

Parava ar sa nara att springa fram och sla till dem pa kaften, men Lova drar med sig henne 

in i skolbyggnaden igen. De kommer precis i tid till sprakvalet. Tyvarr har Lova spanska, 

och Parava franska, sa de kommer inte kunna halla varandra sallskap. Parava gar in pa 

sin lektion, och eftersom Lova slutar tidigare, sa lovade hon att vanta utanfbr Paravas 

klassrum, sa de kunde ga till matsalen tillsammans. 

-Hej, du maste vara Parava Shikosan, valkommen till din fbrsta Franskalektion, har pa 

Reazy Side-skolan. Mitt namn ar Sasha Jonston. 

-Tack. Du ar den fbrsta idag, som faktiskt har kunnat uttala mitt namn! Liksom, det ar inte 

manga som fbrstar sig pa japanska namn. Sager Parava, 

ironiskt, men inser att det kanske lat lite tbntigt. Hon sa det lite sadar spontant. 

-Haha, jag har faktiskt undervisat japaner, sa jag har en liiiiten aning om hur namnen ska 

uttalas i alia fall. 

-Okej, va kul. 

-Har ar dina bbcker, du kan satta dig dar, langst ner. 

-Okej. 

Parava tar bbckerna, och sin axelvaska, och satter sig pa den anvisade platsen. Hon 

kanner sig ratt sa okej aven om det ar en ny miljb for henne. Men snart kanner hon modet 

sjunka nar nagra valbekanta ansikten kommer in i klassrummet. Damian, och resten av 

hans stbrda gang. Parava fbrsbker att inte latsas om dem, men hon tittar upp nar hon hbr 

natt konstigt. Det va Sasha som gick fram till Damian. 

-Tjena D, jag kommer over till er ikvall. Du ar val hos din pappa? 

-Ja. Jag och Biffen ska ha lite polare hemma hos mig ikvall, men det stbr val inte dig och 

pappa? 



-Sjalvklart inte! Jag maste ju liksom kompromissa jag med, vi ar ju nastan som en familj nu, 
eftersom vi gifter oss nasta manad, jag och din pappa. Och du ar ju en fin kille! 
Parava madde ilia. "Fin kille?" , vilket skamt. Han ar ju en idiot. Och Damians pappa, och 
Sasha, ska gifta sig? Damians blivande styvmamma, ar deras larare? Dessutom verkar det 
som om Sasha gillar Damian, och Damian har respekt for henne, sa darfbr kommer Sasha 
antagligen inte tro pa om Parava skulle saga till henne, om Damian gbr nagonting. Som om 
Damian laste hennes tankar, sa flinade han mot henne, och formade lapparna: "Eeemooo", 
och sen latsades han skara sig pa armen, genom att dra pekfingret over sin vansterarm. 
Parava spande bgonen i honom, men gjorde ingenting. Damian satte sig i banken bredvid 
Parava. Irriterande nara. Han skickade en lapp till henne genom att elegant kasta den i 
hennes skrivbok, pa ett satt sa man bara va tvungen att lasa den. Oturligt nog foil Parava 
i den fallan, och tog upp lappen. Om hon hade latit bli, hade hon missat ett fruktansvart 
hot. "Vi tar dig pa rasten!", stod det pa lappen. Parava kande hjartat dunka snabbare av ren 
radsla. Varfbr blir det sahar? Varfbr?! Hon hatade sitt liv. Damian sag hennes radda blick, 
och bbjde sig fram mot henne. 
-Du kommer inte ha nagon chans! 

Parava lade lappen i skrivboken, och tittade ut genom fonstret. Damians gang satte sig 
retsamt nara henne. Den som verkade heta Biffen satte sig precis framfbr henne, och 
resten av ganget, som hon annu inte visste va dem hette, satte sig bredvid henne och 
Damian. De verkade som om dem verkligen tog alia chanser att inte lata hennes slippa 
undan. Sasha - som va som alia andra blinda larare - tittade bara pa dem, som om de va 
en hop gulliga kattungar. Ser hon inte Paravas skramda ansiktsuttryck? Parava hoppas att 
lektionen ska va kvar for evigt, men till slut sa har det gatt 45 minuter, och Parava plockar 
sakta ihop sina saker, som i ett fbrsbk att dra ut pa tiden. Sasha kommer fram till henne. 
-Nu maste jag faktiskt stanga har. Men om du har problem ar du valkommen att prata med 
mig. Fast nu maste jag skynda mig ivag till en lektion. 

Parava suckade, av ren otur. Annars kunde hon pratat med Sasha, aven om hon inte skulle 
tro pa Paravas historia, skulle hon anda dra ut pa tiden, och har hon tur kanske Damian 
och de andra skulle trbttna pa henne, och kanske skulle de ha en ny lektion snart. Men 
Parava hade inte tur. Hon gick mot dbrren, och kande hopplbsheten stiga inom henne. Vad 
skulle dem gbra? Bara saga elaka ord? Eller skulle dem sla ner henne? Men sen slog det 
henne: Lova skulle ju vanta pa henne. Kanske Lova han hjalpa till om de rbr henne? Eller 
kanske, Lova kan hamta hjalp? Parava gick med nytt mod ut ur klassrummet, men Lova va 
inte dar. Men turligt nog va inte Damian, och hans gang dar heller. Parava drog en suck av 
lattnad, och tankte att Lova sakert gatt i fbrvag till matsalen, sa hon gick ut pa garden, ivag 
mot matsalen. Men da... da hande det! Nagon grep tag i henne, och drog med sig henne 
till baksidan av skolan. Parava fbrsbkte kampa emot, men det gick inte. Nar personen som 
hbll i henne lat henne se vem det va, sa kunde hon anda ana det. Damian. Och hans gang. 
-Hej little cuting-emo. 
-Jag ar ju inte emo. 
-Du cuttar dig ju! 

-Jag ar inte emo for att jag cuttar mig. 

Damian slog knytnaven i handflatan. En stor biffig kille - det maste vara Biffen - tog tag i 
henne, och resten av ganget hjalpte Biffen att trycka upp henne mot vaggen. 
-Lat mig va! Vad fan har jag gjort? Liksom fern mot en, liksom modigt! 
-Men du fbrtjanar det! 

-Hur jakla tufft ar det att sla en tjej? Nog finns det modigare saker man kan gbra! Sa 
Parava, och kande att hon nog kommer fa mer stryk nu, nar hon tjafsar emot. Men hon va 
ursinnig. Men det fbrstars... Hon sag nog ratt sa Ibjlig ut, dar killarna tryckt upp henne mot 
vaggen, och hon kaxar upp sig, trots att hon ser ut som en fluga i ett spindelnat. 
-Fan du... 



Damian sa inget mer utan slog ett knytnavesslag rakt mot hennes ansikte. Slaget traffade 

henne pa hakan. Hon kanner hur lappen darrar, och hon kanner hur tararna ar pa vag. 

-Fan ska du lipa nu? 

-Jag ar nog fan sa mycket modigare an er, ni ar ju fern killar mot en tjej, varfor tar ni inte 

och spbar upp nagra andra killar som ar lika manga som ni sjalv, sa det blir rattvist? 

-Haha, rattvisan skiter jag i. Och du ar tontig, som bbrjar lipa! 

Ett slag till som traffar henne pa brbstet. Och annu fler slag som traffar henne lite har och 

var. 

Parava kanner hur skinnet svider, och tararna strbmmar nerfbr kinderna. 

-Sa sbtt! Hon lipar!, skriker Damian och hans blaa ogon lyser hat. Det blonda haret hanger 

ner for hans arga bgonbryn, sa han ser rentav farlig ut. 

Och Parava bryr sig inte om att ge svar pa tal. Hon grater verkligen. Men plotsligt 

avlagsnas slagen, och Damian tarfram en kniv. 

-Du cuttar dig... Da har du val inget emot att jag ocksa cuttar dig? 

Parava hamtar andan, och ar helt utmattad. Det ar fbrst nar Damian tar upp hennes 

trbjarm, och satter knivens egg mot hennes bara hud, som hon fbrstar vad som hander. 

-Nej..., sager hon ynkligt. 

-Vad sa du? 

-Nej, snalla... Racker det inte nu? Ni har ju slagit mig... 

Damian skrattar. 

-Du cuttar dig ju, sa varfor skulle det gbra nagonting om jag cuttar dig?, skriker han precis 

infill hennes ansikte. Han lagger en hard betoning pa "jag". Som om det inte spelar nagon 

roll hon hon skar sig eller om han gbr det. 

Parava slapper ifran sig annu en tar. Hon ar radd. Sa radd, att hon inte sager mer. Hon 

fbrstar att Damian menar allvar, det ar inget tomt hot. Hon skakar. Och det maste killarna 

som hallerfast henne mot husvaggen kanna. 

-Hon skakar! Sager en av killarna som haller fast henne. Vi kanske har gatt for langt? Jag 

menar, hon har ju fatt stryk nu. 

-Hon fbrtjanar lite cut ocksa, skrattar Damian, och den sekund som Parava hoppas att 

hon ska slippa undan, blaser bort, nar killen som sa emot, vander sida genom att saga, 

-Haha jag skamtade bara, Damian! Kbr hart. Och fortsatte att halla fast Parava. 

Damian hbll knivens blad mot Paravas hud, och hon kande hur bladet pressades mot 

huden. Hon spande bgonen i vantan pa smartan, men till hennes fbrvaning kom det aldrig 

nagon smarta. Hon bppnade bgonen, nar hon kande att ingen hbll i henne, och sag att 

Damian och de andra killarna va borta. Hon tittade ner pa sin arm, men det fanns inget sar 

efter Damians kniv, bara de arr hon sjalv orsakat. 

Kapitel 3. Vad vill alia just mig? 

-Vart tog du vagen? Jag vantade pa dig jattelange utanfor klassrummet! 

-Jo.. Ja.. 

Parava fick inte fram ett ord. 

-Du kunde ha sagt nagonting! Lova va rosenrasande. 

-Men alltsa... Damian kom... 

Nu sag Lova mindre arg ut, ansiktet sag istallet oroligt ut. 

-Men., hande det nagonting? 

-Eh.. Alltsa.. De slog mig... 

-Igen? Fragade Lova argt, eller snarare skriker. 

-De skar mig nastan med en kniv ocksa! 

-Men vad fan! Det arju inte klokt! Nu gar vi till rektorn! 

-Nej alltsa.. De skulle vara pinsamt och.. ah...Om de gbr natt mer i fortsattningen, da gar vi 



till rektorn, okej? Denna gangen fbrsbker vi glbmrna, sager Parava med en hard betoning 

paordef'da". 

-Som du vill... Men jag tycker vi borde ta tag i det... 

- Hur va fbrsta skoldagen? 

Fragade Adela nar tjejerna kom hem. 

Parava stallde sina converse i skohbgen, med allt fran hbgklackade skor, till gympadojor. 

Adela stallde sig att syna, Lova, och Parava. 

-Vad har hant med din haka? Den ar bla! 

Lova, tittade pa Parava, sen tog hon satts, och struntade i om Parava skulle hata henne 

efter det har: 

-Hon fick spb av nagra killar. 

Parava blangde pa Lova, men kom sen pa att hon anda inte kunnat hitta pa nagon hyfsad 

verklighetstroget Ibgn, istallet. 

-Du fick vada? Fragade Adela pa ett anklagande satt, som om det va Paravas fel 

alltihop. 

-De fbrsbkte skara henne med kniv ocksa! Sa Lova anklagande, eftersom hon blivit 

ganska irriterad over att Adela inte verkade bry sig. 

-Varfbr virvlar det bara problem over dig? Fragade Adela Parava surt. 

-For att jag har otur med allt? 

Adela orkade inte bry sig, utan gick in i kbket, och invantade att Sickan, och Amy skulle 

komma hem. Det gjorde de ocksa efter en stund. 

-Hej! Hordes Amys rbst fran hallen. Vi ar hemma! 

Amy och Sickan gick in i kbket, dar Lova, och Parava kakade mackor med jordnbtssmbr. 

-Vad har du gjort pa hakan? Fragade Amy, och synade Parava. 

-Hon har vart i slagsmal! Sa Adela med en ton som sa ungefar: "Du ar hopplbs, helt 

ofbrbatterlig". 

-Det har jag inte! Sa Parava argt, det va ju fan dem som gick pa mig! 

-Vilka dem? 

-Nagra killar, fran varan klass, Sa Lova, och sneglade pa Parava. 

-Menar du pa allvar, att de gav sig pa dig? Utan att du gjort nagot? Fragade Sickan, 

som for fbrsta gangen bppnat munnen i denna typen av konversation. 

-Ja. 

-Det ar ju helt sjuktju. En massa killar, mot en tjej! Fegt! Ring till rektorn, tant Adela, det 

skulle jag gjort om jag va du!, Sa Amy, som for en gangs skull stod pa Paravas 

Sida. Som sagt hade Adela, och Rolf Bergegard, respekt for Amy. 

-Mjo, nar jag tanker pa det, sa ar det valdigt fel... Sa far det inte vara i skolan, Sa 

Adela fundersamt. Sedan lyfte hon luren, och ringde. 

-Maste jag fblja med? Fragade Parava surt. 

-Ja, det ar ju kul, att traffa slakt! Sa Adela, och log ett barnsligt, tantigt leende. 

-Ja, din slakt ja. Inte min. Bla alltsa! 

-Alltsa. Var slakt ar din slakt nu.. pa satt och vis! Din riktiga slakt bor i japan! 

-Som om jag inte redan vet det...? 

-Va inte sa uppkaftig! Ska du inte byta klader? 

-Nej, jag tanker ha detta! 

-Du gbr som du vill... 

Parava suckar, och gar in i badrummet. Hon tittar sig sorgset i spegeln, och ser blamarket 

pa hakan. Hon tarfram sitt kritvita makeup, och fbrsbker dolja lite, men det syns sjalvklart 

igenom. Parava suckar, och drar ut en lada ur skapet bredvid handfatet. Dar ligger 

den. Den sylvassa frisbrsaxen (som man toppar har med), som hon alltid anvant som 

sjalvskadeverktyg nar hon fatt angest. Hon funderar igenom vad som hant under dagen. 

Damian. Blinda larare. Yttligare en ny skola. Spb av killar som ar stbrre an hon sjalv. 



Kniven som nastan skar henne. Adelas anklagande rbst. Allt! Parava star inte lit mer. Hon 

tar upp saxen, och satter sig nedanfor handfatet. Sen skar hon flera ljupa sar i armen. Hon 

tanker pa Damians ord, "stick och skar dig, javla emo!". Hon kanner tararna svida. Varfbr?! 

Hon har verkligen fastnat i det har javla beroendet. Men det hjalps inte. Hon skar fler och 

fler sar i armen, sen sa stoppar hon blodflbdet, med en massa papper, och sist av allt virar 

hon ett bandage runt om, for att det inte ska lacka igenom kladerna, sa att hon avslbjar for 

Adela och Rolf vad hon nyss gjort. Hon stallde sig framfbr spegeln, och ser att det inte syns 

att hon har fbrband under trbjarmen. Hon lagger saxen i ladan igen. 

-Va fan gbr du? Vi ska ju aka nu, Parre! 

-Jag kommer. 

Parava oppnar dorren, och Amy kliver in pa toan, och fbrbattrar mascaran, sen gar hon 

ut igen. Parava tar pa sig ytterkladerna, och satter sig pa sin plats i bilen. Resten av 

hennes "familj" kommer instutsandes ocksa efterfem minuter. Slakten de ska besbka ar 

Adelas fbraldrar, och Rolfs syster, samt hennes barn. Rolf sager att de nastan ar som 

Paravas kusiner (en gang nar hon kritiserade dem), men det ar dem verkligen inte! Hennes 

kusiner bor i japan. Sen blir det som det brukar. Adelas mamma, Priscilla, och Adelas 

pappa Sam. Samt Rolfs syster Anna-Britta, och hennes man Truls, och deras barn Morlin 

och Jouline som ar tvaaggstvillingar, och Phlorencia deras yngsta dotter pa fyra ar (Morlin, 

och Jouline ar 13). Sen ar det Priscilla, som alltid ska kritisera Parava, och Lovas klader. 

Denna gangen ar inget undantag! 

-Du ser ut som en kille, Lovata! Och Parava, vad har du gjort pa hakan? 

Parava tankte fbrklara bort det, men Adela hann fore. 

-Hon har vart i slagsmal, stackas unge... 

-Du ar ju en dam! Du ska inte springa omkring, och slass!, Sa Priscilla argt, och 

sneglade pa Morlin, och Jouline, (som ar lika valkladda, och ordentliga som vanligt!). 

-Jag har inte slagits! Sa Parava, snabbt och sneglade pa Adela. 

-Slagsmal ar ju lika med vald, som ar lika med att slass! Fortsatter Priscilla surt. Hon sager 

det som om det var en slags utrakning, ett mattetal. 

-Det va ju dem som gav sig pa mig! Sa Parava argt, och klampade in i huset. Huset va 

nastan som ett palats. Stort, och pampigt. Och jakla snobbigt med. Och sjalvklart fanns dar 

en jobbig, och pafrestande atmosfar. Morlin, och Jouline, sprang ifatt Parava. 

-Varfbr va du i slagsmal for? 

-Men har ni taskig hbrsel? Jag sa ju att jag inte har slagits. 

-Sluta vara sa uppkaftig! Sa Jouline argt. 

-Ar inte blamarket pa hakan bevis nog, for att du har vart i slagsmal? Fyllde Morlin i, 

precis som i alia andra situationer, sa ar tvillingar lika, och darmed avslutar varandras 

meningar. Och det ar som vanligt lika irriterande. 

-Det behbver inte betyda att jag slass, for att jag har ett blamarke pa hakan! Hbr ni inte 

sjalva hur Ibjliga ni later? Varsta korsfbrhbret, om ett javla blamarke?! 

Morlin, och Jouline tittade pa Parava som om hon va dum i huvudet. Och precis pa samma 

gang hbjde de ena bgonbrynet, och gav henne en min som ungefar sa "Bra fbrsvar, din 

slagsmalsunge". 

-Okej, om ni sa garna vill veta det, sa blev jag nerslagen av nagra aldre killar. Okej? Nbjd 

nu? Nu vet ni ju i alia fall, era trbga snobbar. 

Parava dundrade fbrbi Morlin, och Jouline, och gick till vardagsrummet, och satte sig i 

soffan. Genast kom Phlorencia och satte sig bredvid Parava. Phlorencia, (eller Phlor som 

hon kallas) har alltid gillat Parava. 

-Hej Parava, sa Phlor pa sitt gulliga smabarnsvis. Vet du vad jag har fatt reda pa idag? 

-Nej, vad har du fatt reda pa? Fragade Parava, och drag upp Phlor i sitt kna. Phlor 

vred sig omkring i Paravas kna, for att fa ett sa bra sitts som mbjligt. Plbtsligt satte hon sig 

till ratta, och tittade pa Parava och utbrast: 



-Jag harfatt reda pa att jag heter Britta i andra namn, efter mamma. Jag visste inte att man 

kunde heta tva namn! Phlor tittade med tindrande bgon pa Parava. Sa sot va hon. 

-Alia har andranamn, fast man har bara ett namn som man heter, och som andra kallar en 

for. De andra tva namnen finns bara. 

-Jaha.. Vad heter du i andranamn? Fragade Phlor, och tittade pa Parava. 

-Jag heter Christianna, Yumi i andranamn. Alltsa blir det, Parava Christianna Yumi 

Shikosan. 

-Varfor har du tva andranamn, och jag bara ett? Fragade Phlor med ledsen min. 

-Det ar fbraldrarna som bestammer hur manga namn man far. Oftast far man bara ett eller 

tva namn. 

-Jaha... Men varfor heter du Parava, som ar ett konstigt namn, och Yumi, dom ar annu 

konstigare, och sen Christianna, som inte ar sa konstigt...? 

-Min pappa Jaquma, var Japan, och mamma Florence, va svensk. Men mammas mormor 

va engelsk, och hon hette Christianna, och jag ar dopt efter henne. Pappas mamma, alltsa 

min farmor, heter Yumi, och jag fick hennes namn. Det ar svart att forklara, men jag ar dopt 

efter en svenskengelsk slakt, och en japansk. Det ar inget du kanske fbrstar nar du ar sa 

liten. Vi far diskutera nar du blir aldre. 

Precis da kom Anna-Britta in i rummet. 

-Hej Parava, Sa hon artigt. 

-Hej. 

-Jag hann ju aldrig halsa ordentligt pa dig i hallen fbrut. Priscilla kan vara sa klumpig i sattet 

ibland... 

-Ja, jag vet. 

Parava tycker att Anna-Britta i alia fall ar hyfsat schysst. Inte jatteschysst, men hyfsat. 

-Adela sa att du vart i slagsmal, hur kunde det bli sa? Fragade Anna-Britta, och satte 

sig bredvid Parava, och tog Phlor i knaet. Men hon fragade pa ett milt satt, sa Parava blev 

inte sur, utan suckade bara. 

-Jag var inte i slagsmal, utan jag var slagpasen... 

-Men herre min gud! 

-Alia tog fbrgivet att jag automatiskt skulle ha slagits, men det gjorde jag inte. 

-Herre gud. Men sa ska det ju inte fa vara! 

- Det var otroligt goda bakelser det har! Utbrast Adela, nar hon, och resten av "familjen" 

satt och fikade i Priscillas kbk. 

-Men vi maste nog ge oss av hemat snart, sa Rolf, och tackade for kaffet. Fern minuter 

senare satt familjen i bilen, och 10 minuter senare var de hemma. 

-Det ar bast att ni gar och lagger er, sa ni kommer i tid till skolan! Sa Rolf till ungarna, nar 

de skulle ga till sina rum. Ingen sa emot, for alia var trotta. 

Nasta dag vaknar Parava tidigt. Ingen har gatt upp an, och hon gar ner till kbket. Hon ser 
kbksklockan. Den ar bara halv sex. Hon ska va i skolan klockan nio, och hon aker harifran 
vid halv nio. Alltsa brukar hon ga upp tio i atta. Alltsa ar hon valdigt tidigt uppe. Hon gar in i 
badrummet, och ar medveten om vad hon tanker gbra. Just det, hon drar ut badrumsladan, 
och tarfram den vassa saxen. Hon skar sig. Djupt, och mycket. Blodet rinner, och 
bandaget hon hade tidigare ar ganska blodig pa insidan. Men det hjalps inte. Hon virar den 
om armen, och nar hon tagit slut pa rullen, och blodet slutat rinna, sa syns det konstigt nog 
inte natt blod genom bandaget. Hon drar trbjarmen over bandaget, och staller sig framfor 
spegeln, och kontrollerar att fbrbandet inte syns under trbjarmen. Smartan ar outhardlig. 
Alia vet ju att just nar man skar, sa kanner man inget, men efterat ar smartan oerhbrt stark. 
Parava kanner hur det snurrar i huvudet, och ar nara pa att svimma. Hon satter sig ner pa 
toalettstolen, och andas djupt. Och vantar tio minuter, for att vara saker pa att benen bar 
henne nar hon staller sig upp igen. Nar hon kommer utanfbr badrumsdbrren, sa inser hon 



att hon behbver hjalp. Sa har kan hon ju inte ha det. Adela satt och drack morgonkaffe i 

kbket. 

-God morgon, Parava. Vad tidigt du ar uppe idag da! 

-Hmm... 

-Vill du ha frukost? Fragar Adela milt. 

-Jag ar faktiskt inte sa hungrig just nu, sager Parava trott. 

Adela sager inget utan packar ner lite mackor i Paravas vaska istallet. 

-Du kan ata det, i skolan om du vill. 

-Tack. 

Skoldagen gick bra. Parava var valdigt spand over hur det skulle bli med Damian, och hans 

gang. Om de skulle fortsatta att terrorisera henne. Men det gjorde de inte. Hela veckan 

gick bra. Det va forst nar Parava hade slappt tankarna om att de skulle ge sig pa henne, 

som helvetet bbrjade igen. Det bbrjade igen pa en gemensam svenska-lektion. "Vill du 

ha spo igen, eller?" stod det pa en lapp som kom flygandes genom luften. Parava, anade 

avsandaren, sa hon tittade automatiskt pa Damian. "Nej" svarade hon pa hans hotelse, 

och kastade lappen till honom. "Men tror du jag bryr mig om vad du vill eller? Jag tar dig 

pa rasten", kom svaret. "Vad fan har jag gjort dig egentligen?", skickade Parava. Svaret va 

som hon trodde: "Det du gbr? Du skulle gbra alia en tjanst om du dog. Du stbr bara genom 

att finnas till!". 

Parava lagger ihop sina grejer, och gar ut pa rast. Hon staller sig vid skapet och latsas 

greja med natt dar inne for att ingen ska lagga marke till henne. Men det gjorde Damian. 

- Tjenare little cutting-emo! Sa han, och stallde sig retsamt nara, med ansiktet mot 

hennes bra, och viskade: - Vad fan finns du for? 

-Jag ar inte emo, och jag finns av den enkla anledningen att jag blev fbdd! Har du inget 

roligare for dig an att sta har? Man har inget liv om man haller pa som du! 

-Jag alskar att spba skiten ur smaungar som dig! 

-Ja, men visa for helvete, att du ar mognare an mig da, om jag nu ar en skitunge, och skaffa 

dig ett liv! 

Parava angrade lite vad hon sagt, nar hon sag vreden i hans bgon. Han tog tag i henne, 

och drog in henne pa tjejtoaletten, i ett av basen. Dar stod Biffen, ocksa redo att spba 

skiten ur nagon (vilket i detta fall var henne). Biffen tryckte upp henne mot vaggen i baset. 

-Kaxa fan inte upp dig din punkarjavel! 

Parava visste inte vad hon hbll pa med, men plbtsligt for det ur henne: 

-Punkare? Nyss sa ni ju "cutting-emo". Nu far ni bestamma er, och inte saga emot er 

sjalva! Emo och punkare, ar ju varandras motsats! 

Parava anade nog att det skulle bli varre nu. Varfbr kaxar hon upp sig, nar hon ar sahar 

fangad? Det ar ju uppenbart att de kommer sla henne annu mer nu! Jovisst blev det sa. 

Biffen tittade hatiskt pa henne, och sen bbrjade han sla. Slagen traffade henne bverallt. 

Smartan va outhardlig. Sedan gjorde dem, det som Parava avskydde, nastan for att 

hon skamdes lite for det: de drog upp trbjarmen, och bandaget, och blottade skarsaren. 

Damians grepp om henne hardnade, och plbtsligt flyttade han greppet till hennes hals 

istallet. Han hbll som i ett strypgrepp, och det blev svart att andas. Parava hostade och 

anstrangde sig for att fa luft. Biffen fortsatte att sla. Slagen haglade over henne. Han 

slog henne i ansiktet, och kroppen, och bverallt. Hon gnydde. Och sen blev det som fbrra 

gangen. Damian tog fram sin kniv, och slagen avlagsnades. Han hbll kniven hotfullt infill 

hennes ansikte. 

-Den har gangen kommer du knappast undan, little cutting-emo!. 

Parava ar nara att bbrja grata igen, av radsla. Damian tittar pa hennes skarsar. 

-Fan va patetisk du ar! Gapar han till henne. 

Parava bppnar bgonen, och ser in i Damians. De ar hatiska. Hon tittar ner pa sin arm, som 



Damian haller hart utstrackt. Sedan ser hon det. Damian placerar sin kniv, med bladet rakt 

pa hennes bara hud. Hon ser honom tydligt. Hon ser hur han haller kniven mot hennes arm 

jattetydligt, bara for den psykiska smartans skull: att hon ska se att han gbr det. Han flinar 

at att hon ser. 

-Ser du? Fattar du allvaret? Sager Damian. 

-Tror du vi skojar eller? Ekar Biffen. 

-Va! Svara da din javel. 

-Nej... viskar Parava lagt, sa det knappt hbrs. 

Damian ler, och satter sen kniven aterigen mot hennes arm, som han haller utstrackt. Han 

pressar bladet mot huden, och Parava pressar ihop bgonen, i vantan pa smartan. Men det 

kommer ingen smarta. Hon kanner bara att huden ar ovanligt varm. Och att nagot rinner 

over armen. Hon bppnar ogonen igen. Darfinns ett sar. Ingetjattestort sar, for dem hon 

brukar orsaka sjalv, brukar vara stbrre. Men det ar ett sar. Kniven dras mot hennes hud, 

och det rinner blod. Damian ser pa henne. Hon ser pa honom. Hon rbr inte en min. Ingen 

min som tyder pa smarta, ingenting alls. Hon ser likgiltig ut. Nastan som om hon stangt av 

sina kanslor. Damian tittar pa henne, intensivt, som om han fbrvantar sig att hon ska borja 

grata eller natt. Men hon rbr fortfarande inte en min. Det ar som nar hon sjalv skar sig, som 

att hon stanger av sig, och gar in i sig sjalv. Plbtsligt slapper Damian henne, och Biffen 

ger henne ett till knytnavesslag innan de gar ivag. Parava satter sig pa toaletten. Hon tar 

papper och lagger over saret, och sen tar hon bandaget om. Hon satter sig med benen 

uppe vid hakan, och grater. Plbtsligt hbr hon en valbekant rbst. Sashas. 

-Parava ar du har? 

Dbrren till toaletten bppnas, och Sasha kommer in. Hon ser Paravas rbda bgon, och 

tararna som rinner nerfbr kinderna. Hon ser Paravas kind, som ar lite rod, och bandaget pa 

armen. 

-Vad har hant? Fragar Sasha oroligt. Parava snbrvlar, och far bara fram lite. 

-Damian.. alltsa.. Du tror mig val inte men... 

-Klart jag tror dig! Ska vi satta oss i elevrummet och prata? Jag laser om oss, sa ingen 

kommer in. 

-Okej. 

Sasha gar ut ur toan, och Parava fbljer efter henne. Sasha laser upp dbrren till rummet, 

och Parava satter sig i en av fatbljerna. 

-Vill du beratta nu vad som hande? Fragar Sasha, och tittar lange pa Parava. 

Parava tvekar, men sen berattar hon. Hon berattar om att Damian, och Biffen slagit henne, 

och skurit henne med kniven, och om att de slagit henne tva ganger innan, och att kniven 

bara vart ett hot innan, men att det nu blivit verklighet. Hon berattar ocksa om helvetena 

pa hennes fbrra skolor, och om att hon skar sig. Hon berattar ocksa att hon inte trivs i sin 

fosterfamilj, och att hennes fbraldrar ar dbda. 

-Oj, vad mycket du ar med om. Jag blir lite orolig nar du sager att du skar dig. Du kanske 

ska prata med rektorn, och kanske kan du ocksa fa en psykolog? 

-Ja, kanske. 

Parava gar ut pa rast. Hon har just vart hos rektorn, och fatt en tid hos en psykolog. Det 

kanns bra. Psykologer ska ju liksom hjalpa en, och inte fbrstbra. Sa lite tryggt kanns det. 

Hon mbter Lova, i korridoren. 

-Varfbr va du inte pa lektionen? Fragar Lova oroligt. 

-Jag va hos rektorn. 

-Har det hant nagot? 

-Vi tar det dar ute. 

Tjejerna gick ut pa skolgarden pa vag till matsalen. 

-Damian och Biffen slog mig, och skar mig med en kniv. 

-Vaa?? Lova ser fbrskrackt ut. Inte att undra pa. 



-Och precis nar jag satt pa toan och grat, sa kom Sasha, du vetfranskalararen, och jag 

berattade for henne, och da fick jag ga till rektorn. Nu har jag fatt en tid hos en psykolog, 

fbrklarade Parava, nar de gick in i matsalen. 

-Va bra! 

Damian stod med sitt stbrda gang vid kladhangarna, och i samma stund som han fick syn 

pa Parava vralade han: 

-Tjenare igen little cutting-emo! 

Parava ignorerar honom (med nod och nappe) och gar in i matsalen. 

-Alltsa den dar idioten! Alltsa, fran och med nu, ska jag ga bredvid dig som en livvakt, sa 

han inte ger sig pa dig igen, sager Lova i ren raseri. 

-Hehe, det varmer att du sager sa. 

Det va nagon mysko biff, med potatis och brunsas. Parava och Lova tog bara potatisen 

och sasen (och morbtterna vid salladsbuffen), eftersom de tyckte kbttet sag konstigt och 

bverkokt ut. Inget vagar val satta tanderna i den! 

-Kom sa satter vi oss hos Chrisstie! Sa Lova entusiastiskt, och drog med sig Parava 

tvars over matsalen. 

-Vem ar det? Fragade Parava fbrvanat. 

-Det ar en tjej som jag snackat lite med pa sprakvalet. 

-Jaha. 

Lova och Parava garfram till en ljusharig tjej, med ett busigtfraknigt ansikte, och blaa klara 

bgon. Chrisstie. 

-Hej Lova, vem ar din kompis? Fragade Chrisstie, och log mot dem bada. 

-Det ar pa satt och vis min adoptivsyster. Hon bor ocksa i den fosterfamiljen jag bor i. 

-Jaha, vad trevligt, sa Chrisstie, och vande sig mot Parava: - Mitt namn ar Chrisstie More, 

och jag ar 14 ar, och gar i din klass. Jag tror jag sag dig fbrsta dagen, nar ni kom till 

klassen. 

-Jaha, trevligt att traffa dig med. Jag heter Parava Shikosan. Eller ja, mitt riktiga namn ar 

Parava Christianna Shikosan. 

-Coolt, jag heter Christina egentligen, sa Chrisstie. 

-Okej. 

-Vad heter du egentligen, Lova? Jag har glbmt bort ditt riktiga namn, for du sa ju att Lova 

bara va ditt smeknamn. Vad hette du pa riktigt nu igen?, sa Chrisstie, men fbrklarade 

snabbt: - Jag ar helt vardelbs nar det galler namn. 

-Lovata. Lovata Sambero. 

Nar de atit klart sa stallde de disken till mattanterna, och gick ut pa skolgarden. 

-Fbrresten, jag ska ha fest i helgen, sa Chrisstie, och fortsatte: - Vill ni komma? 

-Ja, visst, svarade Lova for dem bada. 

-Vill du ocksa komma? Fragade Chrisstie Parava glatt. 

-Ja visst. Okej. 

-Skitbra, sa Chrisstie. - Jag maste ivag pa lektionen nu. 

-Okej, bra. 

Lova, och Parava satte sig aterigen pa gungorna pa skolgarden. 

-Hon va val schysst! Sa Lova, och sparkade i sanden. Men denna gangen inte sa ilsket, 

utan snarare en gladjespark. 

-Ja det va hon. 

Lova och Parava kommer hem fran skolan. Adela mbter dem i hallen. 

-Sag inte att du vart i slagsmal igen?! Sager Adela surt till Parava. 

Parava blir jattearg. Kan den javla Adela aldrig fatta att det inte ar hennes fel? Parava 

vander pa klacken, och gar ut igen, och smaller igen dbrren med en small. Hon sparkar i 

gruset, och skriker 'hall kaften' till en fagel, som kvittrar. Hon hbr nagon ropa efter henne. 

-Parre! Det ar Lovas rbst. Parre vanta! 



Parava ignorerar henne och fortsatter ga, men Lova hinner ikapp henne. 

-Jag vet att Adela va korkad, men snalla snacka med mig! Jag har inte gjort nagot. 

Parava suckar hbgt. 

-Jag ar inte arg pa dig heller, suckar hon till svar. 

-Okej. 

De tar bussen in till stan. De kbper tva kaffe latte pa ett cafe. Nar de senare kommer hem 

sa inser Parava att tiden till psykologen ar dagen darpa. 



Kapitel 3. Hemskheter 

Snack, snack och ater snack. Boring, boring och ater boring. Motet med psykologen var 
det varsta Parava har vart med om i hela sitt liv. Psykologen tittade hela tiden forskande pa 
henne, som om hon fbrvantade sig att hitta nagon liten detalj som var sappas forfarlig att 
Parava skulle aka dit, eller kanna sig blottad. Motet lat ungefar sahar. 

- Jaha Parva, hur ar ditt liv? 

- Jag heter Parava. Och mitt liv suger. 

- Vad ar det som suger? 

- Allt 

- For att jag ska kunna hjalpa dig maste du tala om vad som ar fel 

- Allt. 

- Kan du forklara mer i detalj? 
-Nej 

- Men Parva lyssna nu.. 
-PARAVA heter jag. 

-Jaja, du maste bppna dig och saga vad som ar fel. Annars ar det ju ingen ide att du ar har. 

-Jag cuttar mig. 

-Va? 

-Det betyder att jag skar mig. 

-Varfbr det? 

-For att mitt liv suger 

-Varfbr det? 

-For att jag hamnar i slagsmal jamt. Eller snarare ar slagpase. 

-Oj da. 

-Nagra killar skar mig med kniv ocksa. De sa att om jag cuttar mig kan val lika garna dem 

gbra det. De skar mig i armen vid mina skarsar och arr. 

-Det later fbrfarligt! 

-Japp 

-Men du maste val anmala dem? 

-Nja... 

-Ska jag hjalpa dig med en anmalan? 

-Nja... 

-Ar det nagot mer som ar fel? 

-Mina fbraldrar ar dbda 

-Bor du i familjehem? 

-Ja. Och jag har egen stil, och det accar ingen 

-Accar? 

-That means acceptera. 

-Okej. Men varfbr byter du inte stil da? 



Parava rusar ut for dorren, och psykologen kutar efter. Hon ringer till tva vakter, och de 

haller hart i Paravas armar. 

-Slapp mig, jag anmaler er! 

-Var inte fanig. Visa nu skarsaren! 

-Aid rig! 

-Jag har inget val an att lata vakterna tvinga dig, envisas psykologen och biter ihop 

tanderna. 

-Ni ar ju fan dumma i huvudet. 

Vakterna haller om varsin arm, och psykologen drar upp armen och bandaget. Hon blottar 

saren. Hela bandaget ar genomblodigt for hon skarde sig innan hon gick till psykologen. 

-Det maste nog sys! flamtar psykologen, som om hon aldrig sett blod fbrut. 

-Aldrig i livet! 

Vakterna lyssnar inte, de knuffar in Parava i en av polisbilarna och kor ivag med henne till 

akuten. 

-Slapp av mig! Annars hoppar jag ut genom bildorren! 

Vakterna stannar, men inte for att slappa ut flickan. Utan for att tva av vakterna ska satta 

sig och halla fast Parava om var sida i baksatet. 

- Kukhuvud! skriker Parava ratt ut i luften. 

-Sa sager man inte! tjatar vakten och forsoker tillrattavisa henne. 

-Jo jag gbr det! 

Bilen narmar sig akuten och vakterna drar in Parava i sjukhussalen. Det kommer en lakare 

och tar emot dem. 

-Vad har hant? Fragar han dumt. 

-Jag har skart mig, svarar Parava med en suck. 

-Du far nog traffa en overlakaren i psykologi sedan. Och du far stanna over natten eftersom 

vi inte vet om du planerade ett sjalvmord i denna handling! 

-Era idioter! Ni kan inte tvinga mig! 

-Lagg dig ner pa sangen nu, sa ska jag sy! 

Parava lagger sig motvilligt ner. Han tarfram en stor spruta med tjock nal med bedbvning. 

Den sticker han i armen saker tolv ganger. Parava tanker att det ar for att straffa henne. 

Det gbr ont, och det rinner blod nerfbr armen efter nalsticken. Nalen maste vara lika tjock 

som en kanyl. En sadan man gbr piercings med. Efter den tolfte gangen sa bbrjar kan sy. 

Hon kampar for att inte grata. Efter ett tag ar det fardigt och hon visas till ett rum. Det luktar 

svett, salva, sant dar rengbringsvatten och gamla baciller. Det sager hon till lakaren ocksa. 

-Sluta nu. Ja, har kommer psykologen du ska prata med! 

Innan hon hinner protestera sa satter sig psykologen ner pa hennes sang. 

-Tankte du ta livet av dig? 

-Nej, sager Parava med glbdande bgon. 

-Varfbr skar du dig da? 

-Att skara sig gbr man for att bverleva. 

-Va? 

-Man skar sig for att fa ur den psykiska smartan i det fysiska. Det gbr man som ett substitut 

for att ta livet av sig. Alltsa for att bverleva. 

-Jag tycker att vi ska hitta ett battre och sundare satt for dig att handskas med smartan, 

sager overlakaren milt. 

-Jag tycker att du ska avratta killarna i skolan som slar mig. Det skulle underlatta. Och att 

jag far flytta till min slakt i Japan, tjuter Parava med kinder fuktiga av tarar. 

-Det kan jag inte gbra, sager den irriterande tanten som kallas psykolog och ger henne ett 

papper. 



-Naha, da har du inget att erbjuda! sager Parava och malar ansiktet med en ilsken min. 
Psykologer gar. 



Kaptitel 4. Psyket nasta. 

-Hur gick det pa sjukan? Fragar Sickan helt intresserad. 

-Jag fick en medicindosett med sju olika mediciner i. Som jag ska kaka varje dag. 

-Vad for sorter. 

-Antidepressiva, lugnande, stabiliserande och antipsykotiska. Tva av varje fbrutom den 

antipsykotiska. 

-Varfor i helvete vimlar det av problem runt dig? 

Parava artillbaka i skolan. Damian kommerfram till henne. 

-Varfor var du inte i skolan pa en hel vecka? 

-Det ska du skita i. 

-Biffen, kom hit! 

Biffen kommer. De drar Parava till baksidan av skolan. 

-Beratta annars far du stryk! 

-Jag var pa sjukhus. 

-Varfor? 

-For att fa mediciner. 

-Varfor? 

-For att jag har borderline personlighetsstbrning. Varfor fragar ni sa javla mycket? 

-Psykfall! 

-Idiot! gapar Parava tillbaka. 

Biffen drar upp hennes arm pa trojan. 

-For helvete, grymtar han. 

-Har du fatt sy, din cuttare? 

-Det ska du skita i. 

Biffen tar tag om hennes hals, och klammer at. Hon far ingen luft. Precis nar hon tror att 

hon ska svimma, sa slapper han taget. 

-Att du leker att du mar daligt betyder inte att vi slutar ge oss pa dig! 

-Kunde tanka mig det! 

-Ursakta? 

-Ja, ni ar ju idioter. 

Biffen slar henne. Hart och skoningslbst. Hon hostar. 

-Vafan sa du? 

-Jag sa inget, sager Parava med andan i halsen. Jag hostade, har du dalig hbrsel eller? 

-Sa du har borderline? 

-Ja. Och bipolart syndrom. 

-Vafan ar det? Fragade Damian surt. 

-Man hallucinerar, ar manisk och depressiv. 

-Ditt javla psykfall. 

Killarna gar. Parava fryser. Hon gar in i skolan. De fiesta hon mbter skriker at henne. Att 

hon ar ett psykfall. Parava hatar sitt liv. Hon vill hanga sig. Psykologen vill skicka henne till 

ett behandlingshem. Parava protesterar inte, sanningen att saga, sa vill hon bli inlagd. 

Behandlingshemmet heter Tranan. Dar finns andra barn och ungdomar som har diagnoser. 
Adela foljer med henne in. Hon grater. Hon bryr sig om Parava, det har hon aldrig tidigare 



trott. En lakare satter sig med Adela och Parava i ett samtalsrum. De ska prata om 

inskrivningen. 

-Jaha, kan du beratta lite om din bakgrund? Fragar tanten Parava. 

-Mina foraldrar ar dbda. 

-Sa detta ar din fostermamma? 

-Ja. Jag blir slagen i skolan, och sa skar jag mig. 

-Hm ja. 

Tanten hummar och antecknar. 

-Vad har du for diagnoser? 

Adela tar over konversationen. 

-Hon har bipolart syndrom och borderline personlighetsstbrning . 

Tanten fortsatter humma. Och anteckna. 

Parava visas in i ett rum. Dar ska hon sova. Tanten sager at Parava att duscha och ga och 

lagga sig. Parava gor det. Hon sager hej da till Adela, och tar sedan en varm dusch. Nar 

hon ar nyduschad och nerstoppad i sangen sa knackar det pa dorren. 

-Kom in! 

-Det ar filmkvall idag. Vi ska se en skrackfilm. Vill du vara med? Fragar en tjej som ocksa 

bor pa behandlingshemmet. 

-Okej. 

Parava trivs pa behandlingshemmet. Men efter nagra dagar blir hon utskriven. Skolan blir 

fbrstas ett helvete. 

-Vart var du? Damian sliter Parava till sig. 

-Vad? 

-Spela inte dum. Du var inte i skolan pa en manad. Ar det pa grund av oss da eller? 

-Jag var pa behandlingshem. 

-Oh? 

-Jag ar sjuk. 

-Oh... 

-Jag maste ga nu. Bye. 

Parava tar sin vaska och lamnar Damian at sitt ode. Lova hinner ikapp Parava pavag till 

biologin. 

-Alltsa, jag ar jatteledsen... 

-Ingen fara! Svarar Parava innan Lova ens hunnit saga fardigt meningen. 

-Jag trivdes pa behandlingshemmet. 

-Det var ju skbnt att hbra. Vad hade du for dig. 

-Inte mycket. 

Parava och Lova gar in pa fysiklektionen. En kille knuffar henne mot dbrrkanten. Hon 

ramlar. Killen sparkar henne. Hon hostar. Hon reser sig och gar till sin plats utan ett ord. 

Lararen hostar. Lektionen bbrjar. 

Parava far ett brev nar hon kommer hem. 

- det ar fran behandlingshemmet, sager Adela. 

-Jasa? 

Parava bppnar det. Det star: " Vi har harmed beslutat att du ska fa bo har pa Tranan 

tills vidare, da vi inte litar pa om du kan sluta med ditt sjalvskadebeteende, och vi inte 

kan ansvara for om du skadar dig frivilligt pa annat satt. Vi har ocksa tagit hansyn till din 

skolsituation, och meddelar att du harmed ska placeras i sjukhusskolan 

Mvh BUP. Och socialtjansten" 

Adela ser sorgligt pa Parava. 

-Ar du verkligen i sa daligt skick? Fragar hon, nar tarar ramlar ner for hennes skrynkliga 

ansikte. 

-Jag antar det.. 



-Men du kommer val och halsar pa? 

Adela torkar bort tigerranderna som uppenbarat sig pa hennes kinder. 

-Ja, varje helg och pa lov... 

Samma hummande, och antecknande tant tar emot dem pa Tranan. Parava far ett rum, 

och sedan lamnar Adela, fast hon inte vill, Parava till sitt nya hem. 

-Ar du emo? Fragar en kille och tittar pa Paravas bandage. 

-Nej.. 

-Men du skar dig ju! Emo! 

Parava suckar. Hon gar in till sitt rum och suckar... 



Kapitel 5. Slutligen 

- Jaaa, maa hon leeeva! sjong hela avdelningen vuxenpsyk. Parava fyllde namligen ar, 24 
ar. Hon fick lite angest, snart var hon gammal. Hur skulle detta ga da? 

Hon ville inte det. Hon ville vara liten, sova i hennes mammas famn. Inte Adela alltsa, utan 
hennes biologiska mamma. Hon ville do och komma till himlen. 

Men hurgick historien sen da? Damian, och Biffen som egentligen hette Torbjbrn, garfria. 
De fick inget straff eftersom Parava inte vagade gbra en anmalan. Parava, som numera 
bor pa ett behandlingshem, Tranan, pa Vuxenpsyket i Stockholm kanner sig helt okej, med 
tanke pa situationen. Hon ar nu inskriven pa arbetsfbrmedlingen, och sbker jobb. Men an 
idag har Parava valdigt svart att lita pa folk, och hon ar mycket radd for nya kontakter. 

"Jag tror livet borde vara vackert, men det ar sa otroligt skort och omtaligt. Ibland ar 

vaggarna av glas, vaggarna som ar som murar runt livet. For att skydda. Och de kan brista 

om nagon kommer for nara. 

Darfor vagarjag an idag inte slappa in nagon i mitt liv, som kan komma for nara 

glasmurarna". 

Parava la dikten pa hennes mammas grav. "Till Florence", star det pa kuvertet. Parava 
tittade med tarfyllda bgon upp mot himlen. 

- Tack. 

Hon tyckte att hon horde det alldeles tydligt. Hennes mammas mjuka rbst i hennes bra. 

Parava flamtade till. 

-Mamma? 

Paravas svarta midjelanga har vajade i vinden. De mandelformade bgonen formades snart 

till ett leende. 

- Jag alskar dig! 

Dikten lag kvar pa gravstenen, nar hon lamnade kyrkogarden, pavag hem till 
behandlingshemmet. 

Slut pa historien 



Slutord och kommentarer 

Detta ar en mycket fruktansvard historia, och jag nastan rbs till nar jag laste den efter att ha 
skrivit hela. Jag blev nastan tarbgd av slutet, trots att jag sjalv skrivit den! 



Detta ar en av de basta berattelser jag skrivit, och jag hoppas att den gladjer likval som 
berbr. 

Vart att namna ar att berattelsen inte handlar om mig, den ar helt fiktiv. 

Manga kramar Tricia - forfattaren bakom "Wow, du ar dod!". 



